ZELDA project is co-funded by the Erasmus+
Programme of the European Union.
Grant agreement no. 2019-1-1T02-KA2014-063370.

Erzékeny zonak — Az univerzalis fogalmak relativizacidja

Higiénia

KESZITETTE: Vanesa Gutierrez és Elena Scaramelli

»INe mosakodj, jovok!”

Igy irt Napéleon feleségének, Joséphine-nek,
miel6tt hazaindult volna

az egyiptomi hadjératbdl.

Bevezetés
A higiénia, legyen sz6 személyes vagy kozhigiénidrdl olyan érzékeny téma, amely gyakran szerepet
jatszik a kultirdk kozotti kapesolatokban.

G.Speltini, S.Passini és D.Morselli igy irnak errdl cikkiikben:' ,,A tisztasdg mint kifejezés, az olyan
ellentétes jelentésii szavakban mint tiszta/piszkos és tiszta/tokéletlen mar kulturdlis hagyomanyokkal
rendelkezik az antropologia és a torténelem teriiletén. Ez egy olyan téma, amelynek tdarsadalmi és
kulturalis jelentosége van.”

Tobb esetrdl is beszamoltak oktatok, amikor ezt a témat érintették interkulturalis foglalkozésokon.

Egy észak-olaszorszagi Ovoddban szakmai gyakorlatot végeztek pedagdgus hallgaték és
problémadnak nevezték, hogy az evéeszkdzok hasznalatat meg kellett tanitani az afrikai és indiai
gyerekeknek. Ok ugyanis kézzel étkeztek, mert otthon a csaladjukban ez a normaélis szokas. A
tanarok viszont teljesen higiénidtlan gyakorlatnak tartottak.

Egy madsik esetben olyan olasz nyelvtandrok beszéltek tapasztalataikrdl, akik egy szocidlis-
egészségligyl asszisztens tanfolyamon tanitottak kiilfoldi didkokat. Az olasz oktatok és a
nyelvtanarok interjijabol azonnal kidertiilt, hogy a nyelvi nehézségeken kiviil sok a félreértés a
kiilfoldi hallgatok személyes higiénidjdval kapcsolatban, kiillondsen a nyugat-afrikaiakra hivtak
fel a figyelmet. A tanarok a kovetkezOkrdl panaszkodtak: az oltozkodésiik része a miianyag
papucs, testszaguk van, amin €rezni az ételek illatat és a szépségdpoldsi szokdsaikhoz tartozik a
festett korom és a tdl hosszira fonott haj.

Mindezt a tandrok, és elmonddsuk szerint a betegek is a személyes higiénia hidnyaként értékelték,
mig az érintettek nem igy vélték és tiszta embereknek tartottdk magukat.

De mi is az a higiénia? A fogalom meghatdrozasdhoz eldszor a sz6tari definiciokat vessziik sorba.
Egy neves enciklopédia igy ir errdl:

wHigiénia. Az orvostudomany egyik aga, amelynek célja az egészségi dallapot megorzése, valamint a
szomatikus és pszichikai koriilmények javitdsa. Vizsgdlja az egyének (egyéni vagy magdnhigiénia)

1
G.Speltini, S. Passini, D.Morselli ‘Cleaning issues: representations and values' in Giornale italiano di psicologia, 2010, University of Bologna.
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és a lakossag (kozhigiénia) egészség megorzésének kovetelmeényeit. Az egészségre karos kornyezeti
’ ” . 7o ’ . , ;. 2
tényezokre (munka, urbanizdacio, szennyezés, kozlekedés) hivja fel a figyelmet”.

Ugyanabban a sz6tdrban taldlunk egy cikkelyt, amely kibdviti ezt a definiciot:

A higiénia a gorog ,, hiigieia tekhne” (Oyiervn téyvn) egészséges, egészséget szolgalo kifejezésbol
ered. Az orvostudomany egyik aga, vizsgalja az egyén és a kozosség egészségere kedvezo hatdsokat.
Az egészségi dllapot megorzésével és javitasaval foglalkozik. A higiénia teriiletéhez tartozik a kdros
koriilmeények eltavolitasa a kiilsé kornyezetbol, az élelmiszer-feldolgozdsi modszerek szabdlyozdsa,
a fertozo és a tarsadalomra veszélyes betegségek, jarvanyok kezelése. A mentdlhigiénia célja a
mentalis egészség vedelme olyan beavatkozasokkal, amelyek elbsegitik a kiegyensulyozott
pszichologiai fejlodést, megakadalyozzak a szorongas kialakuldsat és kezelik a mentalis betegségek
dltal okozott kdrokar”.’

A fenti definiciok alapjan két tipusit kiilonboztetjiik meg: a kozhigiénia, amely minden
allampolgart érint és a személyes higiéniat, amely minden egyén sajat feleldssége a kornyezetére
valé tekintettel. = Beszélhetiink madsfajta higiénidr6l is: személyes higiénia, sporthigiénia,
kornyezethigiénia, ipari higiénia, testtartds-higiénia, haztartasi higiénia, mentalhigiénia, kiséllat
higiénia és iskolai higiénia.4

Ezek a meghatarozasok mind a gyogyaszat €s a betegségek megeldzésére vonatkozd szabalyok. A
higiénia fogalma tehat objektiv, tudomanyos €s éltaldnosan elfogadott gyakorlat.

A tiszta/piszkos és a tiszta/tisztdatlan ellentétpdarok

Az eloz6 rész egyetlen fogalommeghatarozasaban sincs utalds a tisztasag vagy a szennyezddés
fogalmdra, pedig elkeriilhetetlen beszélni rdla, amikor a kiilonb6zd kultardk kozotti higiéniai
kiilonbségekrél van szo. Erzékeny téma mégsem maradhatunk semlegesnek, ha a tiszta vagy
piszkos, illetve a tiszta vagy tisztitlan dichotomidkrol beszéliink. Ezek a fogalmak maéris kevésbé
tlinnek semlegesnek. Ebben az esetben is hasznos, ha a definicidkkal kezdiink, és egy madsik
tekintélyes olasz szotdrra tamaszkodtunk.’

e Tiszta: szennyezddés nyomai nélkiili [...] tiszta. Szennyezetlen: tiszta viz, tiszta levegd. Aki
szereti a tisztasdgot: nagyon tiszta ember. Jelképes formdban: [...] hogy megtisztitson
valamit, tegye el az Utbdl, szlintesse meg. [...] Oszinte, tiszta, hibatlan: tiszta lelkiismeret;
tisztatalan tigyek. Ami nem sérti az erkolcsi normékat, szerény: tiszta vicc.

e Piszkos: nem tiszta, mocskos; blinds lelkiismerete van, blindsnek érzi magat, amiért
elitelendd tettet vitt véghez, biintetett eloéletii, [...] Tisztességtelen, erkolcstelen: piszkos
politika, piszkos vicc, obszcén téma; piszkossd tenni, piszkos vagy tisztességtelen
cselekményt elkovetni.

e Tiszta: idegen elemek nélkiili, nincs keverve mdas anyagokkal: alkohol, tiszta arany; [...]
Nem szennyezett: levegd, tiszta viz. Amely nem vette at mas nyelvek vagy stilusok elemeit:
tiszta sziciliai beszéd; tiszta roman stilusu templom; fajtatiszta allat.

e Tisztatalan: az eredeti anyagtol eltérdé anyagokkal keverve: tisztatalan levegd. Bilinokkel
vagy altalaban hibakkal teli: tisztatalan 1élek; kiilondsen sértd szexualis erkdlcs: tisztatalan
gondolatok.

2 Online enciklopédia, https://www.treccani.it/enciclopedia/igiene/

3 Augusto Pana, Anna Spinaci, Luigi Frighi - Universo del Corpo (1999), in www.treccani.it/enciclopedia/igiene/
4 https://it.conbarro.com/higiene-234774

> Olasz nyelvd szotér, i Sabatini Coletti in https://dizionari.corriere.it/dizionario_italiano/
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Lathatjuk, hogy ezek a meghatidrozasok kevésbé semlegesek ¢€s tele vannak elditéletekkel. A
higiéniai tudomédnyos megkozelitései korldtozottak, mig a viselkedéssel, az oktatassal, a
szokasokkal és a kulturdlis abrazolasokkal kapcsolatos etikai és erkolcsi szempontokra vonatkoz6
hivatkozéasok nagyon is jelen vannak.

A pszicholdgia nézOpontjabdl pedig az ismerds/idegen dichotomiat érdemes megjegyezni, ami
szdmunkra relevéns a higiénia téméjdhoz kapcsol6doé interkulturalis kérdéskor szempontjabol.

G.Speltini, S.Passini és D.Morselli® az antropolégus Mary Douglas-t6l idéz cikkében: ,Ha
mélyebben elemezziik a kosz és a szenmnyezodés fogalmat, anndl nyilvanvalobba valik, hogy
szimbolikus rendszerekkel van dolgunk, ami minden kulturara jellemzo. Vagyis a piszok fogalma
egy osztdlyozasi rendszerre utal, amely megkiilonbozteti az ismerdst és a megnyugtatot a kétértelmii
eés idegentol. Az idegen tekintetében pedig kiilonféle tarsadalmi stratégiak fogadhatok el, attol
kezdve, hogy valamit beépitenek a meglévo sémakba, egészen addig, amig elutasitidk vagy
figyelmen kiviil hagyjdk azt, vagyis onmagdban veszélyesnek tekintenek.”

A szétari definiciokban alapjan a piszkos/tiszta €s a tiszta/tokéletlen kifejezések erkolcsi €s etikai
értekeléseket hordoznak magukban, ezért természetesnek tiinik, hogy a valldsok gyakran utalnak
artatlansdgra/tisztasdgra és viselkedési normdkat, ritualizalt higiéniai és tisztité gyakorlatok frnak
eld a hivoknek.

A fent idézett cikkben a kovetkezoket is olvashatjuk:” Példaul a zsido valldsban nagyon markdns a
kiilonbség a tiszta és a tisztdtalan kozott. A tisztdtalansdg vonatkozhat holttesttel valo érintkezésre,
menstrudciora, hdzastdrsi kapcsolatokra, sziilésre [...] Aztdn vannak nagyon részletes tisztasdgi
szabdlyok az élelmiszerekre vonatkozoan, amelyekben nem csak a tiszta és tisztdatalan dllatok pontos
kategoridit fejtik ki, hanem a hiis- és tejtermékek kozotti szennyezddés tilalmara vonatkozo
eloirasokat is. A koser (ritudlisan tiszta) konyhdaban elvart, hogy az egyik és a masikat tartalmazo
ételeket kiilon tdroljdk egymdstol.” ®

Szamos vallds meghatiroz olyan normdkat, amelyek érintik a tiszta viselkedést, szemben a piszkos
és erkolcstelen magatartdssal.

Ugyanigy a kiilonb6z6 tarsadalmakat is foglalkoztatta a kérdés, hogy mi az elfogadhaté és
ennélfogva tiszta, szemben a szenny, tisztitalan és szennyezOdés fogalmaval. Ugyanakkor
kiilonbséget lathatunk abban, ahogyan a kiilonb6zd tarsadalmak torekedtek arra, hogy megdrizzék
tisztasagukat.

G.Speltini, S. Passini és D.Morselli cikkében Remotti antropolégustol a kovetkezoket idézik: °
wPélddul a megtisztulds gondolata megnyilvdnulhat valaminek a makuldtlansdgdban és a mdsok
brutdlis eltavolitdsdt is jelentheti (28. o.), amelyet etnikai tisztogatdsnak is nevezhetiink. A tisztitds
mindenekelott a szétvalasztast és a megsziintetést jelenti (néha romboldst, megsemmisitést is), és
nemcsak a hasonlo elvdlasztasdt a nem hasonlotol hanem a legrosszabbat a legjobbtol, kidobni a
rosszat és megtartani a jét.” Hodson és Costell véleményéhez hasonléan (2007) gy gondoljuk’®
hogy a tisztasdg és a mocsok fogalmak elditéletekhez is kapcsoldodhat. Megnyilvanulhat a
kiilonbozd kultiradk 6sszehasonlitasaban. Bizonyos tarsadalmi csoportok, példaul bevandorlok vagy

6 G.Speltini, S. Passini, D.Morselli 'Cleaning issues: representations and values' in Giornale italiano di psicologia, 2010, University of
Bologna.

7M.Douglas. . Purity and danger. An analysis of concepts of pollution and taboo. Harmondsworth: Penguin Books, 1970

8 Ugyanott

® F.Remotti. Contro I'identita. Roma-Bari: Laterza, 1996

1% G.Hodson, K.Costello, Interpersonal disgust, ideological orientations, and dehumanization as predictors of intergroup attitudes.
Psychological Science, 18 (8), 691-698, 2007
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a ciganyok kapcsan elditéletekhez fliizodhet. Ebben az értelemben a tisztasag vagy piszkossag
szintjét a civilizdci6 jeleként értelmezik.’’

A higiénia és vallds

A vizet az élet forrasaként emlitik szdmos valladsban. A biinoktdl megszabaditd szertartasokban van
fontos szerepe és a testet €s lelket megtisztité anyag.

A viz dont0 szerepet jatszik a beavatasi szertartdsokban, mint a higiénia eleme, és az ellentétek
jatékdban tiszta/piszkos — tiszta/tokéletlen.

A vizzel val6 kapcsolat a kiillonb6z6 vallasokban a kovetkezoképpen jelennek meg:

e Hinduizmus: Ugy tartjdk, hogy a Gangesz (a hét szent foly6 egyike) vizébe meriilve minden
bilinté] meg lehet szabadulni.

e Buddhizmus: A viz elmossa a balszerencsét €s a rossz tetteket.

e Kereszténység: A szenteltviz, amely a papsdg egy tagja altal megaldott viz, személyek,
templomok, otthonok és kegyeleti tdrgyak megéldasdra hasznalnak. A megtisztulds
természetes szimboluma. A vizet a valldsos népek a ritudlis vagy erkolcsi tisztatalansdg
eltavolitasaban alkalmaztak. A szentelt vizet a romai katolikus, a keleti ortodox €s az
anglikdn egyhdz mellett bizonyos lutherdnus zsinatok is haszndlnak. Szamos mds vallasban
is jelen van.

e Judaizmus: A zsid6é hagyomdnyban a ritudlis mosakodas célja a tisztasag allapotanak
helyredllitdsa vagy fenntartdsa, egy specidlis medencében (mikve) vagy egy folyd vagy
tenger €16 vizében valo teljes alameriiléssel (tevilah) vagy a ritualis kézmosassal (netilat
jadajim).

e Sintoizmus: Néhdny szentélyben vannak vizzel teli edények, amelyekkel megtisztithatjuk
magunkat, mieldtt belépiink a szent helyre. A vizeséseket pedig szent helyekként tartjdk
szamon.

e Iszlam: Az iszlam kultiraban a viz ajandék, amelyet 6vni kell, mindenekeldtt tisztitd értéke

miatt. Ezért van szamos mecsetnek az udvaran tiszta vizii medence. A muszlim hivék igy
ritudlisan megtisztulnak, miel6tt belépnének az istentiszteleti helyekre.
O fi, akik hisztek! Amikor felkelsz az imdra, mosd meg az arcodat és a kezedet [és
alkarodat] konyékig, nedves kezeddel fuss dt a fejeden, és mosd meg a ldbadat a bokddig.
Ha tisztdtalansdgban vagytok, tisztitsatok meg magatokat. Ha beteg vagy, ha utazol vagy ha
a latrinabdl kijossz, vagy ha nokhoz kézeledve nem talalsz vizet, akkor végezd el a tisztitdst
tiszta folddel, az arcodon és az alkarodon végighaladva.” "

TA Kordn és Mohamed proféta monddsai kozvetitették
szamunkra a tisztasdg nagy jelentdségét, mind erkolcsi, mind
anyagi értelemben. A j6 muszlimnak tiszta 1élekkel és tiszta
testtel kell rendelkeznie. Az els6t nem szennyezhetik be a
biinok és imaval, Allahra  val6 emlékezéssel,
alamizsnélkoddssal és jocselekedetekkel kell megtisztitani. A
masodikat pedig naponta kell gondozni és meg kell tisztitani a
mindennapi élet szennyezddéseitdl.

A vudidt (ahogy a kisebb mosakodast nevezik, azaz az
imadkozas eldtt elvégzendd testi tisztalkodasi miiveleteket)
nem kell megismételni, ha azt nem szakitotta meg bizonyos

1 G.Speltini, S. Passini, D.Morselli ‘Questioni di pulizia: rappresentazioni e valori’ in Giornale italiano di psicologia, 2010, Universita
di Bologna.
2 Qur'an, sura 5, verse 6, Donne e Islam (donne-e-islam.it)
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cselekmény, példdul vizelés vagy székletiirités. Ha a vudd nem szakadt meg, akkor a muszlim hivd
ismét imadkozhat.

Vannak mas ovintézkedések is: példaul nem szabad hagymat enni miel6tt belépiink a mecsetbe,
azért, hogy ne zavarjuk a tobbi hivét olyan szagokkal, amelyek megzavarhatjak Oket az
imédkozésban."? Erdekesség, hogy ahhoz, hogy a mecsetbe menjenek imddkozni a muszlim
hivoknek tisztességesen fel kell 6ltozniiik, meg kell fésiilniiik a hajukat és a szakallukat, és
gondosan meg kell tisztitaniuk a fogaikat egyfajta édesgyokér ragcsaldsaval, amit sziudknak hivnak:
Anas igy ir errdl: ,,Allah kiildotte azt mondta: tobbszor beszéltem nektek a sziudk (Siwak*)
haszndlatdrol. (A Proféta fontosnak tartotta a sziudk haszndlatdt). »

Ezekbdl a példakbol is lathatjuk, hogy az iszlam hagyomanyok szerint a tisztasag, a higiénia és a
testapolas szerves része a muszlim hivo életének.

A kovetkezd részben ismét egy olasztanar tapasztalatait mutatjuk be, aki észak-afrikai
munkdscsoportoknak tartott olasz nyelvtanfolyamot egy gyarban. A szdéban forgd tandrnak
kozvetitenie kellett egy konfliktus soran a kiilfoldi munkavallal6k és a helyiek kozott. A ramadédn
idején a kozos mosdok mosdokagyldiban mostdk meg a ldbukat ima el6tt. Az olasz munkasok
panaszkodtak e gyakorlat miatt, mert a padl6 tulzottan nedves, cstszos és ezdltal veszélyes lett. A
tanarnd kozvetitésével a vallalat vezetdsége megigérte, hogy a kozds illemhelyeket specidlis
labmosasi lehetdséggel, egy bidével latja el, ami megoldja a problémat. Ily moédon a muszlim
munkavadllalok tisztdlkodasi igényét 1gy biztositottdk, hogy nem szegték meg a

munkakornyezetre vonatkozo eldirasok, amelyek amugy nem veszik figyelembe ezeket az
igényeket.

Ami a kereszténységet illeti, Jdnos evangéliumanak 13. fejezetében
talalunk egy részt, ahol a labmosas epizddja szerepel. ,,Jézus mivel
szerette az ovéit, akik a vilagban voltak, végteleniil szerette oOket, és
mikozben az ordog mdr eliiltette Iskarioti Judds szivébe az drulds
szdandékdt, Jézus feldllt az asztaltol, levette a ruhdit, fogott egy
toriilkozot, azt a dereka koré tekerte, vizet ontott a medencébe, és egy
példdtlan mozdulattal, mert ez a rabszolgdknak és szolgdknak volt
fenntartva, elkezdte megmosni az apostolok ldbdt, majd a
toriilkozével, amelye maga koré tekert, megszaritotta Gket.”"

3 A személyes higiénia a masokkal valé érintkezésben a gondoskodas és a tarsadalmi megbecsiilés érzésének atvétele.
In http://www.donne-e-islam.it/

14 Sahih Bukhari; volume 2 ,libro 13, hadith 13 in http://www.donne-e-islam.it/

51 A husvét linnepe el6tt pedig, tudvan Jézus, hogy eljott az 6 orja, hogy dtmenjen e vilagbdl az Atydhoz,
mivelhogy szerette az 6véit e vilagon, mindvégig szerette Sket. 2 Es vacsora kdzben, a mikor az 6rdog belesugalta mar
Iskariotes Judasnak, a Simon fidanak szivébe, hogy arulja el 6t, 3 Tudvan Jézus, hogy az Atya mindent hatalmaba adott
néki, és hogy 6 az Istentdl jott és az Istenhez megy, 4 Felkele a vacsoratdl, leveté a fels6 ruhajat; és egy kend6t vévén,
korilkoté magat. 5 Azutdn vizet tolte a medenczébe, és kezdé mosni a tanitvanyok labait, és megtorleni a kendével, a
melylyel koril van kétve. 6 Méne azért Simon Péterhez; és az monda néki: Uram, te mosod-é meg az én labaimat? 7
Felele Jézus és monda néki: A mit én cselekszem, te azt most nem érted, de ezutdn majd megérted. 8 Monda néki
Péter: Az én ldbaimat nem mosod meg soha! Felele néki Jézus: Ha meg nem moslak téged, semmi k6zdd sincs én
hozzam. 9 Monda néki Simon Péter: Uram, ne csak labaimat, hanem kezeimet és fejemet is! 10 Monda néki Jézus: A ki
megflirodott, nincs masra sziiksége, mint a labait megmosni, kiilonben egészen tiszta; ti is tisztak vagytok, de nem
mindnyajan. 11 Tudta ugyanis, hogy ki arulja el 6t; azért monda: Nem vagytok mindnydjan tisztak!

12 Mikor azért megmosta azoknak labait, és a felsd ruhajat felvette, Ujra leiilvén, monda nékik: Ertitek-é, hogy mit
cselekedtem veletek? 13 Ti engem igy hivtok: Mester, és Uram Es jol mondjatok, mert az vagyok. 14 Azért, ha én az Ur
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Akkoriban az emberek nyitott szanddlban, poros €s siros, néha allati iiriilékkel szennyezett utakon
jartak. Ezért nem meglepd hogy a nap végén rendkiviil piszkos labaik voltak. A ldbmosas az 6kori
vildgban a vendégszeretet jele volt. A rabszolga kotelessége volt, hogy megmossa a gazddja, annak
felesége és fia 1abat is. Ezzel a labmosassal az egyik legjelentdsebb leckét adja Jézus a
tanitvanyainak. Kovetniik kell 6t az Onzetlen nagylelkiiség utjdn és nemcsak a szokasos
embereknek, hanem az egész emberiségnek, vagyis minden testvérnek. A 1dbmosds igy a testvériség
és a masik elfogaddsdnak szimb6lumava vilt.

Higiénia a torténelemben
Ha megnézziik tobb tirsadalom torténelmét, akkor G R
lathatjuk, hogy a személyes és kozhigiénia nem fejlédott = '
mindenhol azonos formaban. Vagyis ne gondoljuk, hogy a
kordbbi tarsadalmakban rosszabbak voltak a higiéniai
szokdsok ¢és azt se, hogy folyamatosan fejlodtek. A
kulturdlis és tarsadalmi valtozdsok miatt a higiéniat
tobbféleképpen értelmezték a torténelem soran.

» l‘\ 2f i'.%z ‘ g
Mar 2000 évvel ezeldtt, az 6kori Romaban is voltak nyilvanos fiirddk. Ugyanigy a birodalom
minden nagyvdrosdban is, ahol a hideg- és melegvizi medencéken kiviil a testedzésre alkalmas
tereket is kialakitottak. A rémaiak olajjal is tisztitottdk testiiket, majd egy strigilisnek nevezett
targgyal eltdvolitottak azt'’,

Az Okori rémaiak annyit torddtek a testiikkkel, amennyit a személyes tisztasdg és a higiénia
megkovetelt. ,,Minden nap megmostdik karjukat és ldbukat munka utdn, a sziikséges tisztasdg
érdekében; de csak kilencnaponta fiirodtek meg” — irja Seneca.'’

A kozépkori toalett még nem volt vizoblitéses és csak a test
leglatvanyosabb részeire koncentraltak. Csak a kezeket és az
arcot nedvesitették be, egyébként csak szdraz ruhdval torolték
at magukat. Akkoriban azt hitték, hogy a viz kéaros, mert a
béron 1évé lyukakba bejutva megbontja a humoralis
egyensilyt. Azt gondoltdk, hogy a fiirdés faradttd tesz,
legyengit, valamint fogékonnyd teszi a szervezetet a
betegségekre. Mosakodas eldtt szigorti ovintézkedéseket tettek, beleértve a pihenést, az dgyban
maradast és a megfeleld ruhazat viselését.'®

Vannak mas szokdsok is, amelyek szoges ellentétei az eur6pai hagyomanyoknak, ilyen példdul az
észak- amerikai kontinensen, Mexiko6 kozépso részén valaha €It mexikak (vagy mds néven aztékok)
szokésai.'"” Vérosukat tiszta vizzel lattdk el a ChapultepecbSl(a mai Mexikovaros teriilete),

és a Mester megmostam a ti labaitokat, néktek is meg kell mosnotok egymas labait. 15 Mert példat adtam néktek,
hogy a miképen én cselekedtem veletek, ti is akképen cselekedjetek.” forrds: Karoli Gaspar magyar nyelvi
forditasahttps://www.laparola.net/testo.php?riferimento=Giovannil3&versioni[]=C.E.I.

16 Az dkorban a test és kiilondsen a végtagok fiirdés utani tisztitasara hasznalt bronzbdl vagy vasbdl késziilt eszkoz.
7 N.zardo ‘Un tuffo nell'igiene delle antiche civilta del Mediterraneo’, in http://www.perinijournal.it/
18 . . e e e .

https://www.accademiafabioscolari.it/ligiene-nel-medioevo/
' A mai Mexiké teriiletén korabban ott &6 Gslakosok a mexikak Méxihcah [me: fi?ka?] vagy mas néven mexikak. A nyugati
torténetirasban inkdbb aztékok néven ismertek és a Kolumbusz el6tti nagy civilizacidk egyike volt. Mar akkor is viragzé kulturaval
rendelkeztek, amikor el8szor keriiltek kapcsolatba a spanyolokkal. Eszak-Kaliforniatél a mai Mexikdig az Gin. mezoamerikai régiéban
éltek a 14-16. szazadban. Magukat mexica vagy tenochca néven hivtak és nem aztéknak, ami nem véletlen, mert leszarmazottaik
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Nezahualcéyotl (1446-1478) majd hisz évvel késdbb Ahuitzotl uralkodé alatt épitett
vizvezetékekbdl. A mexikék minden nap megmostak a fogaikat, kisoporték az utcdikat és kezelték a
hulladékot. Kozvécéket épitettek, amit naponta iiritettek és kenuval széllitottak el az iiriiléket, hogy
tragyaként hasznositsak. A hoditoik varosaiban a higiéniai viszonyok valdszintileg joval
elmaradottabb szinten volt akkoriban.

Ne felejtsiik el, hogy néhany higiéniai szokas, amelyet ma mar magatol értetédének tartunk, mint
példaul a kézmosas a korhazakban, valojaban meglehetésen 1j keletli dolognak szamitott még az
ugynevezett kulturalisan fejlett, 6si kontinensen is.

Valgjdban csak 1847-ben fedezte fel egy magyar orvos, Semmelweis Ignac, hogy a bécsi sziilészeti
klinikakon a sziilés eldtt allo nok olyan fertézésektdl haltak meg, amelyet az orvosok keze
terjesztett. Ok ugyanis az anatomiai osztalyon a holttestek boncoldsa utin kézmosas nélkiil végezték
a kismamdkon a vizsgdlatokat. ,Negyven évnek kellett eltelnie ahhoz, hogy Pasteur
baktériumfertozéssel kapcsolatos munkdjanak koszonhetoen, hogy Semmelweis Ignac zsenialis
felismerését az egész vildgon elfogadjdk és alkalmazzdk. Es csak ezutdn, 1894-re sikeriilt elérni,
hogy a kivalé orvosnak mélté emlékmiivet dllitson sziilévdrosa, Budapest."™

A higiéniara valé odafigyelés néhany sajatos szokasban is megjelenik, a kiilonb6z6 kultaraban.
Olyan viselkedésformak, amelyek régéta hagyomanyai az adott kultirdnak és megszokottd valtak
abban a kozosségben, de egy kiviilallé szdméra ismeretlenek lehetnek. Ezért is van sziikség a masik
kultdra értékrendjének megismerésére.

Péld4ul, ha mindny4jan tudndnk is, hogy le kell venni a cipdt, miel6tt belépiink egy japan otthonba,
akkor sem biztos, hogy ugyanigy tennénk, miel6tt bemegylink egy étterembe, vagy meglatogatunk
egy nyilvanos WC-t, ahol pedig specidlis papucsot kell felvenni. A japanok a tisztasdg érdekében
leveszik a cipdjliket. A japan hagyomany szerint sz€ék helyett tatami szényegen iilve étkeztek, majd
erre teritik ki a futon szényeget, amin alszanak. Mivel nagyon kozel vannak a padléhoz, nem
célszerli bevinni a cipdt a hazba, nehogy a padlo piszkos legyen.

Ahany kultdra, annyi szokds €s ezek nyugati szemmel kiviil esnek a tisztasdg paradigmain, legyen
sz0 higiéniarol vagy szépségrol. Ezek viszont egyes bennsziilott torzsek szamara részei a beavatasi
ritusoknak. Lehet, hogy a feln6tté valashoz és a sminkhasznalathoz van koziik, mint a namibiai

himba torzs ldnyaindl, akik otjize-t (vajbol, gyantabol ¢és vords okkerbdl eldallitott kendcs)
kezdenek hasznalni, amint elég iddsek ahhoz, hogy gondoskodjanak sajat higiénidjukrol.

Megemlithetjiik a maszajok torzsét, ahol a kopkodésnek szakrilis szimbdéluma
van, a tisztelet és a jO szerencse egyik formdjidnak tekintik. A maszdjok dgy
gondoljak, hogy amikor esik az esé az amugy rendkiviil széraz foldjeikre, akkor
val6jdban Isten lekopi,”' és ezzel megaldja Gket. Tehat amikor két barat
talalkozik, elészor a tenyeriikbe kopnek, miel6tt kezet fognanak. Gyermek
sziiletésekor lekopik az jsziilottet, hogy hosszui és szerencsés életet kivanjanak

meghatarozasara ma is a mexikdiak kifejezést hasznaljak. Az azték kifejezést csak évszazadokkal késébb Alexander von Humboldt
német féldrajztudds alkotta meg, hogy megkiilonboztesse a Kolumbusz érkezése el6tti 6slakosokat a modern mexikdiaktdl. Az
azték kifejezés sokkal inkabb a Texcoco-to egyik szigetén fekv6 Tenochtitlanban (ahol ma Mexikévaros talalhatd) él6 népre utal,
akik magukat aztékoknak hivtak. Méxihcah Tenochcah [me:'[i?ka? te'notfka?] o Célhuah Méxihcah ['ko:lwa? me:'[i?ka?].
https://it.wikipedia.org/wiki/Aztechi

D, Zoli, La storia delle vite salvate con I'acqua, in https://www.fondazioneveronesi.it/

! Elmer Duane, Cross-Cultural Servanthood: Serving the World in Christlike Humility InterVaarsity Press, 2006
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vele, ahogy az a képen is lithat6.”> Az eskiivékon pedig a menyasszony homlokara kép annak
édesapja.

A legelterjedtebb hiedelem a kéz tisztasdgirdl, példdul a hindu, az iszldm és néhdny afrikai
kultarkérben az, hogy a bal kéz tisztatalan és csak higiéniai célokra haszndljdk. Mikodzben
kulturdlisan elengedhetetlennek tartjdk, hogy a jobb kézzel kindljanak, fogadjanak, egyenek,
mutassanak valamire és gesztikuldljanak.

Az olasz dolgozok azt is észrevették, hogy a nyugat-afrikai és pakisztdni menedékkérdk
szallashelyén a varakozdsaikhoz képest alacsony a vécépapir-fogyasztds. Ezért ugy dontottek,
hogy megkérdezik az épiiletben lakokat, hogy mi az oka ennek. Az ott lakok elmondtak, hogy
hozzészoktak ahhoz, hogy WC-papir helyett a személyes részeiket vizzel és szappannal mossdk
meg. Az olasz dolgozok meglepddtek, amikor felismerték, hogy a szamukra megszokott
higiéniat6l vannak attol kiilonb6z0, vagyis eltérd szokasok is.

Osszegzés

Mindent Osszevetve Zygmunt Bauman gondolatait tolmdcsoljuk a higiénidrol.
Igy ir a The Society of Uncertainty cimii kényvében:

,»Mi takaritdsnak hivjuk a nemkivdnatos eltdvolitdsdt és a rend visszadllitdsdt. A
tisztasdg ebben az értelemben rendet jelent. A veszélyessel valo fizikai
érintkezés elkeriilése a tudatos higiénia elsé foka. A higiénidhoz sziikséges a
tisztito/megtisztito eszkozok hasznalata: sepri, kefe, kaparo, szappan, tisztito
spray, mosdopor. Ugyanigy a szogesdrot vagy falak, hogy bekeritsék a
taborokat, rezervatumokat, gettokat, amelyek célja a tisztatalanok és a fertozok
visszaszoritasa. Ezt nem szabad elfelejteni, mert a dolgok mértékében rejlik
annak haszna az egyén és kozosség szamdra, és mindig a szabadsdgé lesz az utolso sz0.”
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